Welkom in Nouveau

“In de woestijn was het alsof ik thuiskwam,”
vertelt Angie Barth. “De tweede nacht zocht ik
al een plekje buiten. Daar lag ik, onder een over-
donderende hoeveelheid sterren. Sindsdien heb
ik er nooit meer in een tent geslapen!” Ze ging er
wonen, een Nederlandse in de woestijn. Kunt u
zich er iets bij voorstellen? Angie: “Bij de bedoe-
ienen met hun prachtige lange jurken voelde ik
me op mijn plek, ondanks de taalbarriére had-
den we het grootste plezier.” Een mooi verhaal!
Nieuwe paden ontdek je door erop te gaan lopen:
ik ben dol op Chinese wijsheden. Omdat het zo
waar is en die waarheid in fluwelen woorden
wordt verpakt. Dat je er zin in krijgt! Want zo
makkelijk is het bewandelen van nieuwe paden
niet altijd: in De kracht van heimwee (blz. 108) worden vier
vrouwen geinterviewd over een grote verandering van hun
woonomgeving, hoe moeilijk dat was of is, en hoe zij ermee
omgaan. “Als je iets zoekt waar je je ziel en zaligheid in kunt
leggen, kun je heimwee ombuigen naar productiviteit,” zegt
Liz Snoijink.

Ik vind de uitleg van psychologe Kathleen Vael in dit verband
een heel mooie: “Sommige persoonskenmerken die je in je hebt
maar niet naar boven komen, worden wel ontwikkeld in een
andere omgeving of cultuur. Wie de uitdaging voor zo’n grote
verandering aangaat, komt er sterker uit.” Hm, zou dit ook op-
gaan voor de gelukkigen met een tweede huis in het buitenland?
Want dan ben ik meteen om!

In dit zomernummer van Nouveau bieden wij u weer een rijke
selectie aan interviews, droomreportages en doe-inspiratie.
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Een tweede huis,
een twe(_ede leven! (blz.-
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